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Helsinska Fundacja Praw Czlowieka od wielu lat z uwaga przyglada si¢ kwestii
stosowania przez polskie sady obserwacji psychiatrycznych. W wyniku wielu skarg ktére
wplywaja do Fundacji postanowili§my podja¢ dziatania ku poprawie funkcjonowania tej
instytucji. Ostatecznie, w wyniku skargi Hanny R., ktéra zostala przygotowana przez
Helsinska Fundacje Praw Cztowieka, Trybunatl Konstytucyjny orzek! (sygn. SK 50/06), ze
art. 203 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postgpowania karnego w zakresie, w
jakim nie stwarza wystarczajacych gwarancji procesowych zapewniajacych sadowa
weryfikacje zgloszonej przez bieglych koniecznosci polaczenia badania psychiatrycznego
oskarzonego z obserwacja w zakladzie leczniczym, oraz art. 203 § 2 w zwiazku z art. 203 §
3 powyzszej ustawy w zakresie, w jakim nie wskazuje maksymalnego czasu trwania
obserwacji psychiatrycznej w zaktadzie leczniczym, sq niezgodne z art. 41 ust. 1 w
zwiazku z art. 30, art. 31 ust. 3 oraz art. 2 Konstytucji.

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego nie rozwiazal catosci problemu niezasadnego
stosowania obserwacji psychiatrycznych przez sady, gdyz nie mégt ingerowaé w przyczyng
takiego stanu rzeczy. Zdaniem Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka duza czgsé
odpowiedzialnosci za zaistnialy problem ponosza biegli, wydajacy opinie, na ktérych
podstawie sady orzekaja o potrzebie zastosowania obserwacji psychiatrycznych. Poniewaz
sedziowie w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw nie dysponuja wystarczajaca wiedzg z
dziedziny psychiatrii, to polegaja na opiniach przedstawionych im przez bieglych. Ponadto,
rzadko opinie i zalecenia w nich zawarte sg przez sedzidéw kwestionowane. Uwazamy, ze
konieczne jest jasne okreslenie warunkéw, jakie opinia biegltego z zakresu psychiatrii
powinna spetiaé, by Sady mogly na jej podstawie orzec w sprawie zastosowania
obserwacji psychiatrycznych, bedacych faktycznym pozbawianiem wolnosci osoby
obserwowanej, co trzeba podkresli¢, zastosowanym bez prawomocnego wyroku.

Poniewaz do Fundacji Helsinskiej wielokrotnie wptywaly skargi na nierzetelnos$é
biegtych sadowych w zakresie psychiatrii, tym bardziej ucieszyla nas informacja o tym, ze
Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii, prof. Marek Jarema, wydal zalecenia w
sprawie struktury opinii sadowo - psychiatrycznej w sprawach karnych i cywilnych.



Zalecenia te zostaly sformulowane przez najwigksze autorytety z zakresu psychiatrii
sadowej i stanowia wyjatkowo profesjonalne wskazéwki w tym zakresie. Opublikowano je
na stronie internetowe;j Instytutu Psychiatrii i Neurologii
(http://www.ipin.edu.pl/att00120.doc).

Niestety, w chwili obecnej zalecenia Konsultanta Krajowego nie sa powszechnie
obowiazujace, a i ich znajomo$¢ jest, jak wynika z naszej wiedzy, znikoma. Dlatego tez
Helsinska Fundacja Praw Czlowieka zwraca si¢ do Pana Ministra z uprzejma prosbg o
podjecie wraz z Ministrem Sprawiedliwo$ci staran o ich upowszechnienie, aby staty si¢
obowiazkowymi wytycznymi dla biegtych sporzadzajacych opinie z zakresu psychiatrii. W
dalszej kolejnosci, w zwiazku z konieczno$cia wykonania wyroku Trybunatlu
Konstytucyjnego, postulujemy zaproponowanie wprowadzenia odpowiedniej delegacji
ustawowej, na podstawie ktorej wydane byloby rozporzadzenie opierajace si¢ na
zaleceniach Konsultanta Krajowego. Prawne usankcjonowane powyzszych wytycznych
stanowiloby istotny krok na drodze do uzdrowienia instytucji kierowania oraz na
obserwacje psychiatryczne oraz opiniowania przez biegtych psychiatréw. Ponadto daloby
sedziom jasne wskazowki, jakie warunki musi spelnia¢ opinia bieglego, by byla pelna i
fatwa do weryfikacji przez Sady.
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Do wiadomosci:

1. Pan Zbigniew Ziobro — Minister Sprgwiedliwosci,
2. Prof. Marek Jarema — Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii.

Zalacznik:

1. Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii w sprawie struktury opinii
sadowo - psychiatrycznej w sprawach karnych i cywilnych.



